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PARIS 2024
CONTARA CON LA

PARTICIPACION
DE 206 PAISES
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Ciberataques y seguridad digital

Los ciberatagues son una amenaza creciente
para eventos de esta magnitud. Los Juegos
Olimpicos no solo requieren una seguridad
fisica  robusta, sino  también  una
infraestructura digital segura para proteger
contra ataques que podrian comprometer la
seguridad de los datos y la operatividad del
evento.

Un legado de esperanza

A pesar de estos desafios, los Juegos
Olimpicos de Paris 2024 buscan dejar un
legado  positivo. La  ciudad  esta
implementando medidas sostenibles vy
promoviendo la inclusion y la igualdad de
género. La ceremonia inaugural promete ser
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una celebracion espectacular a lo largo del rio
Sena, mostrando la belleza y la resiliencia de
Paris.

Los problemas sociales y logisticos que
enfrentan los Juegos Olimpicos no son
nuevos. Desde las dificultades en Rio 2016
hasta los desafios en Tokio 2020, cada
edicion ha enfrentado sus propias pruebas. Sin
embargo, Paris 2024 tiene la oportunidad de
demostrar como una ciudad puede adaptarse
y superar estos obstaculos, ofreciendo una
celebracion inolvidable que inspire a futuras
generaciones.



LA TRANSICION
ENERGETICA DE
CLAUDIA

La transicion de la nueva presidenta ha sido rapida
pero dosificada. Las secretarias faltantes podrian
designarse entre la préxima semana y la ultima de
septiembre. Y aun faltan subsecretarias y puestos
del gabinete ampliado que han generado gran
expectativa, como CFE y Pemex.

Durante el sexenio de AMLO, el sector que tuvo
mas problemas para su desarrollo fue el energético.
Después de haber sido el Unico pais donde el sector
estaba cerrado a la iniciativa privada, en 2013
Enrique Pera Nieto liberalizd la industria y permitio
la inversidn privada en petréleo y electricidad. Si
bien Lépez Obrador no pudo revertir esta reforma,
limitd la inversion privada en el sector para
fortalecer a Pemexy CFE.

Al dia de hoy, la transicién hacia energias mas
limpias se ha visto blogueada por el fortalecimiento
de la soberania energética.

Sin embargo, hay motivos para pensar que el sector
energético serd el diferenciador de Claudia
Sheinbaum frente a su mentor. Desde su posicion
como ingeniera ambiental y como Jefa de Gobierno
de la Ciudad de México, impulsé las energias limpias
(como el proyecto de paneles solares en la Central
de Abasto).
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PERSPECTIVA Y PODER

Alejandra Lépez Martinez

Estudido Ciencia Politica y Relaciones
Internacionales en el CIDE. Tiene una
maestria en Politica con especializacion en
Economia Politica por la Universidad de
Nueva York (NYU) y un Master en
Comunicacion y Marketing Politico en la
Universidad de Alcald de Henares vy
CESCOMPOL en Madrid, Espana.

De igual manera, poner a una mujer como Luz Elena
Gonzalez en Energia y a Marcelo Ebrard en
Economia (desde donde se renegociara el TMEC vy
quien seria el encargado de las controversias en
materia energética que amenazaron con presentarse
todo el sexenio), son senales de distancia frente al
presidente ante los mercados mundiales.

Aunque la postura de mantener mas del 54% de la
generacion eléctrica para el pais, y el fortalecimiento
de Pemex y salvar a la empresa de la enorme deuda
que tiene, son prioridades para la doctora, hay
incentivos para pensar que tal vez este sexenio si
apueste por la transicion energética 'y combatir el
cambio climatico.

Nos quedan solo seis anos para cumplir con la
agenda 2030 y el reloj del planeta avanza con
velocidad vertiginosa. El legado de -la proxima
presidenta puede ser mas verde, pero la clave estara
en las personas que designe para dirigir a las
empresas energeéticas estatales.
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INTERNACIONAL

¢ES UN PELIGRO LA GRIPE
AVIAR H5N2?

LA GRIPE AVIAR H5N2 HA EMERGIDO COMO UNA
PREOCUPACION SIGNIFICATIVA EN DIVERSOS AMBITOS:
EL CONSUMO HUMANO, LA BIODIVERSIDAD Y EL FUTURO

DE LA HUMANIDAD.
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La gripe aviar HBN2 ha emergido como una
preocupacion significativa en diversos ambitos: el
consumo humano, la biodiversidad y el futuro de la
humanidad. Esta enfermedad, que tiene una alta
patogenicidad, ha generado multiples discusiones y
estudios sobre su impacto potencial. A
continuacion, exploraremos los efectos de esta
gripe en diferentes areas clave, incorporando la
informacion mas reciente y las acciones
implementadas por las autoridades.

Impacto en el Consumo Humano

La gripe aviar HBN2 ha demostrado una capacidad

de contagio muy limitada entre humanos,

requiriendo contacto directo con animales

infectados. Afortunadamente, no se transmite por

3 el aire ni a través de gotitas, lo que reduce
," considerablemente su propagacion. Sin embargo, el
f e radica en la alta mortalidad que presenta
cuando afecta a las humanos. La primera victima
humana gdel H5N2 se registro en México en un
59 afios con multiples condiciones de

de salud, encabezadas por la
| ecretariad de México, han indicado que no
- existe un riegi ignificativo de contagio para la
: - poblacion general. Todas las pruebas realizadas a
" los contactos del caso han résultado negativas, y
no se ha identificado una fuente clara de infeccion,

g autoridq




INTERNACIONAL

Un aspecto crucial a considerar es el consumo de
productos animales, especialmente aquellos no
procesados adecuadamente. En Estados Unidos, el
consumo de leche sin pasteurizar, también
conocida como leche bronca, puede ser un vector
de transmision del virus. La pasteurizacion elimina
el virus, pero quienes consumen leche bronca
corren un riesgo significativo. Casos de infeccion
en gatos, e incluso en algunos perros, subrayan la
necesidad de mantener altos estandares de
higiene y procesamiento en la produccion de
alimentos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
considerado que el riesgo de salud publica de este
virus para la poblacion en general es bajo, y ha
indicado que el consumo de carne de pollo o huevo
bien cocidos no representa peligro para la salud
humana.

Impacto en la Biodiversidad

La gripe aviar HON2 no solo afecta a las aves, sino
que también ha comenzado a infectar a mamiferos.
Los primeros casos se registraron en especies
silvestres como leones marinos y focas. Este salto
entre especies indica un nivel preocupante de
adaptabilidad del virus. En un mundo con una
biodiversidad rica y variada, la capacidad del HGN2
para infectar multiples especies representa un
grave riesgo para los ecosistemas.

... o —.w
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INTERNACIONAL

Futuro de la Humanidad

La expansion del HBN2 plantea serias
preguntas sobre la capacidad de la
humanidad para manejar futuras pandemias
La OMS ha reconocido el
‘esta gripe aviar para convertirse
ndemia debido a su capacidad de
tre'é’sEeoieS y su propagacion global.

hasta ahora el contagio humano ha
nitado, la evolucién del virus y su
capacﬁad para adaptarse a nuevos
huespedes es mot| de,preocupacion.

El  impacto econor también es

considerable. La infec
lecheras y de aves p
reduccién significativa en
alimentos,  afectando
alimentaria mundial. La
excesiva de productos ammales su ré a la
necesidad de diversificar las fuentes,,--_de
alimentos vy  considerar alternativas
sostenibles.

N\ en granjas
: A

|levar a una
duccion de
eguﬂdad

En respuesta a la deteccion del primer caso
humano en México, se han implementado
acciones inmediatas bajo la estrategia de
Una Salud, que incluye la colaboracién
intersectorial entre salud ambiental, salud
humana y salud animal.
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_zoonoticos.

- La gripe aviar HON

Estas acciones incluyen la busqueda ac va
de casos, el monitoreo de tendencias d
enfermedades  respiratorias, |y

capacitacion de personal de saluc
preparacion 'y respuesta ante  br

multifacético qug

perspectiva onsumo humano, la
biodiversidad turo global, es crucial
desarrollar rategias integradas para
mitigar su im La prevencion, la
educacién y la adaptacion son esenciales
para enfrentar esta amenaza y asegurar un
futuro mas resiliente para la humanidad y
nuestro planeta.

La Secretaria de Salud y otras autoridades
recomiendan a la poblacion seguir medidas
preventivas como lavar las manos con
frecuencia, cocinar adecuadamente carne de
pollo y huevo, evitar el contacto con aves
silvestres y buscar atencion médica ante
sintomas respiratorios después de haber

estado en contacto con aves. C
P
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“TU CASA ENTRE LOS ARBOLES"”

www.cuautimedios.com




LA POBLACION TOTAL DE CUAUTITLAN IZCALLI EN 2020 FUE

A

555,163 HABITANTES, SIENDO 51.6% MUJERES Y 48.4% HOMBRES.

Cuautitlan Izcalli, cuyo nombre significa “Tu casa
entre los arboles”, es un municipio que refleja la
rica herencia cultural de México. Este territorio ha
estado habitado por diversas civilizaciones a lo
largo de su historia, incluyendo teotihuacanos,
toltecas, chichimecas y olmecas. Con la llegada de
la Colonia, la construccion de iglesias y edificios
emblematicos marco el inicio de una nueva etapa,
convirtiéndose en monumentos histdricos vy
culturales que aun perduran.

Atractivos Culturales y Naturales

Cuautitldn lzcalli no solo es conocido por su
historia, sino también por sus diversos atractivos.
Entre ellos se destaca el Parque de las Esculturas,
donde se encuentra una obra de Charlotte Mata
Rascéla. La Casa de la Cultura, el Jardin de Arte y la
galeria La Troje son espacios que promueven la
creatividad local.
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El Teatro San Benito Abad y el lago Espejo de los
Lirios ofrecen un toque de serenidad, mientras que la
Concha Acustica se ha convertido en un espacio
moderno para eventos musicales.

Los 13 pueblos que conforman el municipio son
esenciales en la identidad de Cuautitlan Izcalli. Estas
comunidades representan la semilla original del lugar,
contribuyendo con su estilo arquitectdnico, culturay
tradiciones que enriquecen la vida cotidiana de sus
habitantes.

El Proyecto de Ciudad en los Aiios Setenta

En la década de los setenta, surgio la idea de crear
una ciudad en el entonces conocido solo como
Cuautitlan. Este proyecto buscaba establecer la
primera ciudad autosuficiente de la zona
metropolitana del Valle de México. Para ello, se tomd
parte del territorio de municipios vecinos como
Tepotzotlan, Tultitldn y Atizapan de Zaragoza. Un
objetivo central de esta iniciativa era regular el
crecimiento poblacional y reducir el

congestionamiento en el area metropolitana. C
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Cuautitlan Izcalli fue oficialmente establecido como
municipio el 22 de junio de 1973 mediante el decreto
numero 71 de la H. XLV Legislatura del Estado de
México.

Planeacion Urbana: En la década de los setenta, se
planificé Cuautitlan Izcalli como la primera ciudad
autosuficiente de la zona metropolitana del Valle de
México, basada en planos de urbes europeas vy
estadounidenses. El proyecto incluyd areas
residenciales, industriales, comerciales y verdes.

Los 13 pueblos que conforman el municipio son
esenciales para su identidad cultural. Estos pueblos
conservan tradiciones, festividades y arquitecturas

que reflejan la historia y cultura de la region.



se inaugurd la primera oficina de telégrafos
del municipio. Posteriormente, el 21 de
agosto de ese mismo afio, se entregaron las
llaves de las primeras 227 casas a maestros
normalistas y se:inaugurd el primer centro
comercial, Conasuper, en las inmediaciones
de la plaza Isidro Fabela, en Cumbria.

Con el decreto nimero 71 de la H. XLV
Legislatura del Estado de-México, firmado el
22 de junio de 1973, se establecid
oficialmente el municipio nimero 121 del
Estado de México: Cuautitlan lzcalli. Este
decreto delined los limites que definirian el
nuevo municipio y formalizé su creacion.

La historia de Cuautitlan lzcalli es un
testimonio  del  crecimiento 'y la
transformacion de México a lo largo del
tiempo. Desde sus raices prehispanicas
hasta su desarrollo contemporaneo como un
municipio moderno, Cuautitlan Izcalli se erige
como un lugar donde la cultura, la historia'y la
modernidad conviven en un  entorno
dinamico. Con un enfoque en el desarrollo
sostenible y la mejora de la calidad de vida de
sus habitantes, el futuro de este municipio
parece prometedor.

La planificacion de la ciudad se basé en
modelos de  urbes  europeas vy
estadounidenses, transformando terrenos
en areas adecuadas para el establecimiento
de centros de trabajo, servicios y viviendas,
ademds de contemplar areas deportivas,
industriales, residenciales y zonas verdes.
Establecimiento y Creacion Oficial del
Municipio

El 81 de julio de 1971, el entonces
presidente de la Republica, Luis Echeverria
Alvarez, colocd la primera piedra a un costado
de lo que hoy es el Parque de las Esculturas,
estableciendo asi al nuevo municipio de
Cuautitlan Izcalli. EI 1 de mayo de 1972,
Echeverria, acompanado por el gobernador
del Estado de México, Carlos Hank Gonzélez,
realizd la entrega simbdlica de 225 casas, y
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“Ciudades Sostenibl

Un Model
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Definiendo una Ciudad Sostenible

Una ciudad sostenible se configura para
satisfacer las necesidades actuales sin
comprometer las de futuras generaciones.
Este concepto se torna complejo en el
contexto actual, marcado por desafios
globales como el crecimiento demografice, "
el aumento de la esperanza de vida, las
desigualdades sociales, las migraciones,
los conflictos y eﬁambio climatico. La
ﬁo‘jte[nEdad urbana  requiere  una
estrategia de cooperacion entre el sector
- publico, privado y la sociedad civil.

@ I

+

: ECN_OLOGI' '

La Situacion en México

En México, la urbanizaciéon ha crecido
rapidamente. Actualmente, cerca del 80% de la
poblacién vive en dreas urbanas. Sin embargo,
las ciudades mexicanas enfrentan desafios
significativos en términos de infraestructura,
contaminacion y desigualdad. Implementar
estrategias sostenibles similares a las de las
ciudades  nodrdicas  podria  transformar
positivamente el entorno urbano mexicano.

Transformaciones Ecoldgica y Digital

La transicion hacia fuentes de energia renovable
es crucial. En Espana, mas del 50% de la
produccion eléctrica en 2023 fue renovable.
México, con su gran potencial en energia solar y
edlica, tiene la oportunidad de seguir este
camino, disminuyendo la dependencia de
combustibles fdsiles y reduciendo las emisiones
de CO..

] b —4
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CIUDADES
SOSTENI

La transformacion digital también juega un  papel
fundamental. La adopcion del Internet de las Cosas
(IoT), inteligencia artificial y big data puede mejorar la
eficiencia y la calidad de vida urbana. Un ejemplo es el
sistema de transporte en Singapur, que utiliza datos en
tiempo real para gestionar la movilidad de manera
eficiente.

Planificacion Urbanisticay Economia Circu 'Iar ,
ey t‘

El urbanismo inclusivo es esencial para crea‘ldac‘je‘s
sostenibles. Disefiar espacios verdes y publicos;
promover la economia circular y la produccién local son
estrategias clave. La ciudad de Paris, con’su concepto
de "ciudad de 156 minutos", es un modelo a seguir. Este
enfoque busca que todos los servicios ‘esenciales
estén a una distancia accesible a pie o en bl?:leleta
recuperando la vida de barrio.

ElRol de las Empresas

ble: México tiene un gran potencial
e rollar energias limpias. Implementar mas
. solares y edlicos podria  reducir
cativamente las emisiones de CO:.

Al

Fomentar el uso del

« Movilidad Sostenible:
transporte publico, bicicletas y vehiculos eléctricos

es esencial. La creacion de infraestructura
adecuada, como carriles bici y estaciones de carga,
es una prioridad.

» Espacios Verdes: Aumentar las é&reas verdes
urbanas puede mejorar la calidad del aire y
proporcionar espacios de recreo. Programas de
reforestacion urbana y azoteas verdes pueden ser
altamente beneficiosos.

« Tecnologia y Digitalizacion: La implementacion de
sistemas inteligentes de gestion urbana puede
mejorar la eficiencia en la distribucion de recursos y
servicios. Programas piloto en ciudades como la
Ciudad de México pueden servir de modelo para
otras urbes del pais.

Adaptar las estrategias de sostenibilidad de las
ciudades nordicas a México puede ser un camino hacia
un futuro urbano mas verde y equitativo. La
colaboracion entre gobierno, empresas y sociedad civil
es clave para lograr ciudades sostenibles que ofrezcan
una mejor calidad de vida a todos sus habitantes.



CIENCIA
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DE LA HUMANIDA

POCOS DESCUBRIMIENT
(REPETICIONES PALINDR
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POCOS DESCUBRIMIENTOS HAN
TRANSFORMADO LA CIENCIA TAN
RAPIDAMENTE COMO LA TECNOLOGIA
CRISPR (REPETICIONES PALINDROMICAS
CORTAS AGRUPADAS Y REGULARMENTE
INTERESPACIADAS).

Esta herramienta permite a los cientificos
manipular  las  células de formas
inimaginables, editando genes con una
precision sin  precedentes. Descifrada
originalmente en bacterias, CRISPR utiliza la
enzima Cas9, guiada por ARN, para adherirse
y cortar el ADN, abriendo un mundo de
posibilidades en la biomedicina, la agricultura
y mas alla.

Origenes y Desarrollo de CRISPR

Desde el descubrimiento del ADN como portador
de la informacion genética, los cientificos han
trabajado incansablemente para decodificar el
genoma humano y desarrollar herramientas para
manipularlo. En 1976, se secuencid el primer
genoma viral, y en 2001 se publicd el primer
borrador del genoma humano. Estos avances
permitieron la aparicion de tecnologias como
CRISPR.

En 1987, CRISPR fue identificado por primera vez
en la bacteria Escherichia coli. Aunque
inicialmente se considerd una curiosidad
bioldgica, en 2005 se descubrid que CRISPR
conferia inmunidad adaptativa a las bacterias
contra los virus. Este hallazgo revoluciond la
comprensiéon de los sistemas inmunes
bacterianos y sentd las bases para el desarrollo
de herramientas de edicion genética basadas en
CRISPR.
LUNES 15 DE JULIO DE 2024
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Aplicaciones y Beneficios de CRISPR

Hoy, CRISPR permite a los cientificos corregir
mutaciones genéticas, eliminar secuencias
patdgenas, insertar genes terapéuticos, y
mucho mas. Esta tecnologia se esta
utilizando en:

1.Medicina: Tratamiento de enfermedades
genéticas y cancer.

2.Agricultura:  Mejora de cultivos vy
resistencia a plagas.

3.Biotecnologia: Desarrollo de organismos
con caracteristicas especificas, como
animales sin cuernos o plantas con
mayor vida Util.

OGH, ICF )oF P-(CHp)4(CF;
O-(CH, Ja(CFa)F,

O-(CHz)4(CFz)eF

Discusién Etica

La capacidad de editar genes humanos plantea
cuestiones éticas significativas. El uso de
CRISPR para modificar embriones humanos
podria tener consecuencias impredecibles
para las futuras generaciones. La posibilidad de
disefar bebés genéticamente modificados
suscita debates sobre la moralidad de
intervenir en la evolucion humana.

LUNES 15 DE JULIO DE 2024



desafios y aprovechar sus oportunidades.

La tecnologia CRISPR esta transformando el mundo, y es esencial que € os s preparados para enfrentar sus

.r

Impacto en la Humanidad cma CRISPR ya ha mostrado su

u uso en humanos requiere

CRISPR tiene el potencial de erradicar una
enfermedades genéticas, mejorar la calidad implicacione
de los alimentos y crear nuevas formas de tomemos
vida. Sin embargo, su poder también
conlleva riesgos. La edicién genética podria
usarse para propositos nefastos, como la
creacion de armas bioldgicas. Ademas, las
desigualdades en el acceso a esta
tecnologia podrian exacerbar las diferencias vida tal como la conocemos. Sus apllcaCIone_s
sociales y econémicas. Sy varia on su

. -'astasyvarladas pero también lo son st
desaflos éticos y sociales. La humanidad debe
Futuro de CRISPR dar estas cuestiones con prude i
El futuro de CRISPR es prometedor pero abilidad, asegurando : :
incierto. La regulacion vy la ética jugaran un C :
papel crucial en su desarrollo y aplicacion. En e
el ambito agricola, por ejemplo, los
organismos  editados  genéticamente o
podrian transformar la produccion de En ultima instancia, CRISPR podria ser la clave
alimentos, pero enfrentan resistencia para resolver muchos de los problemas que
publica y regulatoria. enfrentamos, pero también plantea |la
pregunta fundamental: ;Qué elegiremos hacer

con algo tan poderoso?




ATLETAS

03 MUJERES
46 HOMBRES

ELGRAN
AUSENTE:
EL FUTBOL

CECILA TAMAYO
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Alegna Gonzélez
Participara en marcha en los 20 km

LUNES 15 bEjULIO DE 2024

La delegacién mexicana que representara al pais en
los Juegos Olimpicos de Paris 2024 esté preparada
para competir en la justa deportiva que se llevard a
cabo en la capital francesa del 24 de julio al 11 de
agosto.

Hasta el 6 de julio, segun datos del Comité Olimpico
Mexicano (COM), México cuenta con 109
deportistas clasificados para Paris 2024, de los
cuales 46 son hombres y 63 son mujeres. Aunque
esta cifra es menor en comparacion con los 162
deportistas que participaron en Tokio 2020
(realizados en 2021 por la pandemia de covid-19) y
los 125 que representaron a México en Rio 2016, el
equipo esta lleno de talento y promete destacar en
diversas disciplinas.

Sin duda una de las ausencias méas importantes es la
de la seleccion mexicana de futbol que no logré
pasar del preolimpico después de tener el gran
antecedente de haber ganado el oro en Londres, sin
duda otro gran fracaso de la Federacion Mexicana de
Futbol.

Disciplinas Destacadas y Atletas Clave

La natacion artistica y los clavados son los deportes
con mayor numero de representantes mexicanos en
Paris 2024, con nueve deportistas cada uno. En
particular, los clavados han sido una fuente
constante de medallas para México, sumando 15 de
las 73 preseas olimpicas en la historia del pais.

Para esta ediciéon de los Juegos Olimpicos, México
tendrd a més de 100 atletas que mezclaran juventud
y experiencia. A continuacién, destacamos a ocho
deportistas mexicanos que no debes perder de
vista:

Alegna Gonzalez

Participara en los 20 km de Marcha Individual y en el
Relevo Mixto junto a Ever Palma. Alegna quedd en la
quinta posicién en el Mundial de 2023 y también en

los Juegos de Tokio 2020. C



DEPORTES
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\ Algjaritng Valenci
R Tiroco «., \

Carlos Sansores

El taekwondoin de Cancun, Quintana Roo, es triple
medallista mundial y participara en sus segundos
Juegos Olimpicos. Entre 2019 y 2023, gand tres
medallas en el Campeonato Mundial de Taekwondo
y tres en el Campeonato Panamericano.
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MENOS ATLETAS QUE EN TOKIO

Alejandra Valencia

. La arquera sonorense de 29 afios competira en

Tiro con Arco. Fue medallista de bronce en Tokio
2020, ha ganado tres veces la medalla de oro en
los Juegos Panamericanos y obtuvo la medalla de
plata en el Campeonato Mundial de Berlin en
2023, ano en el que también recibid el Premio
Nacional del Deporte.

Alejandra Orozco

. Con 27 anos, la clavadista de Guadalajara

participara en sus cuartos Juegos Olimpicos en
Clavados, compitiendo en la Plataforma Individual
y Sincronizado. Es doble medallista en los Juegos
Olimpicos de la Juventud de Nanjing 2014 y dos
veces medallista de plata en Londres 2012; en
Tokio 2020 gand el bronce. Serd una de las
abanderadas de México en la inauguracion de
Paris 2024.




Alexa Moreno

La gimnasta de 29 afos de Mexicali gano su primera

medalla de oro en 2010 durante el Campeonato

Pacific Rim. Ha obtenido medallas en competencias

[ ionales como la Copa del Mundo de
nasia Artistica en 2016 y ha competido en

| .m_L_'JIL’EipIes campeonatos mundiales. l

Nuria Diosdado

La tapatia de 33 anos competira en dueto y equipo
en Natacion Artistica. Ha participado en los Juegos
Olimpicos de Londres 2012 y Rio 2016. Con Joana
Jiménez, gano el oro en los Juegos Panamericanos
de Santiago.

Osmar Olvera

Originario de Ciudad de México y con 20 anos, este
clavadista gand una medalla de oro en el trampolin
de un metro en el Campeonato Mundial de Natacion
en Doha 2023, ademés de una medalla de bronce
en el trampolin de tres metros.

Incentivos y Despedida

En junio pasado, la delegacién mexicana se despidid
para partir hacia Paris. Durante la ceremonia de
despedida, se anuncid que las entidades
gubernamentales otorgaran incentivos econdmicos
alos atletas a suregreso.

Con una mezcla de atletas experimentados vy
jévenes promesas, México esta listo para competir
en los Juegos Olimpicos de Paris 2024. La
dedicacion y el esfuerzo de estos deportistas
reflejan el compromiso del pais con el deporte vy la
excelencia. Sin duda, estos Juegos Olimpicos seran

" una oportunidad para que México demuestre su ’
L . | i talento y capacidad en el escenario mundial.
LUNES 15 DE JULIO DE 2024 . " - P ....-’ @
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PREMIOS
NOBEL
MEXICA
NOS

Premio Nobel es uno de los
reconocimientos internacionales mas
prestigiosos, otorgado a mujeres vy
hombres cuyas contribuciones han

enriquecido el conocimiento en A, P : 1°-~*"'_'
diversas areas cientificas y ' : . ;
humanisticas. México, un pais de rica
cultura y talento, ha visto a tres de sus
ciudadanos recibir este honor.

:SABIAS QUE EXISTEN

3 MEXICANOS QUE
B HAN GANADO UN

Qeevic Pl PREMIO NOBEL?




CULTURA

Alfonso Garcia Robles, Premio Nobel de la Paz
en 1982

Nacido en Zamora, Michoacén, en 1911, Alfonso
Garcia Robles es conocido como el padre del
Tratado de Tlatelolco. Este tratado tiene como
objetivo la prohibicién de armas nucleares en
América Latina y el Caribe. Garcia Robles, con su
habilidad diploméatica, fue clave en la exitosa
negociacion de este acuerdo, que llevd varios
anos de trabajo arduo y dedicacion. Su labor no
solo promovié la paz y la seguridad en la region,
sino que también establecid un precedente
importante para la no proliferaciéon de armas
nucleares a nivel mundial.

Garcia Robles estudid Derecho en la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM) vy
Relaciones Internacionales en la Universidad de
Harvard. Su carrera diplomatica incluyd
importantes cargos como el de embajador de
México en Brasil y representante permanente de
México ante la ONU. Su legado perdura como un
ejemplo de diplomacia efectiva y compromiso con
la paz mundial.
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Octavio Paz, Premio Nobel de
Literatura en 1990

Octavio Paz nacio en la Ciudad de México en 1914 y se
convirti6 en una figura central de la literatura
mexicana y mundial. En 1938, cofundd la revista
"Taller", marcando el surgimiento de una nueva
generacion de escritores en el pais. En Francia,
escribio "El laberinto de la Soledad", un anélisis

profundo de la identidad mexicana que se ha
convertido en una obra de referencia en estudios
culturales vy literarios.

Paz también fue un destacado poeta, ensayista y
diplomatico. En 1962, fue nombrado embajador de
México en la India, una experiencia que influyo
notablemente en su obra literaria, produciendo libros
como "La Gramatica del Mono" y "La Cuesta del Este".
Su poesia, recopilada en "Poemas 1935-1975" vy
"Poemas Recogidos 1957-1987", abarca temas de
amor, soledad y la busqueda del sentido de la vida,
reflejando su profunda capacidad de observacién y
sensibilidad artistica.

LUNES 15 DE JULIO DE 2024

A lo largo de su vida,

Octavio Paz recibid
nUMerosos premios vy
reconocimientos,
consoliddndose como
una de las voces mas
influyentes  de E
literatura en espanol.
Su pensamiento vy
creatividad contindan
inspirando a escritores
y lectores en todo el
mundo.



José Mario Molina Henriquez, Premio Nobel de
Quimica en 1995

José Mario Molina Henriguez, conocido como Mario
Molina, fue galardonado con el Premio Nobel de
Quimica junto con Frank Sherwood Rowland y Paul
Crutzen. Nacido en la Ciudad de México en 1943,
Molina jugd un papel crucial en alertar al mundo sobre
los peligros del adelgazamiento de la capa de 0zono, un
descubrimiento fundamental para la proteccion
ambiental global.

Molina estudid ingenieria quimica en la UNAM vy
posteriormente obtuvo su doctorado en Fisicoquimica
en la Universidad de California, Berkeley. Su trabajo
cientifico demostré como ciertos compuestos
quimicos, utilizados en aerosoles y refrigerantes,
estaban dafando la capa de ozono. Este hallazgo llevé
a la creacion del Protocolo de Montreal en 1987, un
acuerdo internacional para reducir la produccién vy el
uso de sustancias que agotan el 0zono.

Ademas de su Premio Nobel, Mario Molina fue
reconocido con numerosos premios y distinciones a lo
largo de su carrera, incluyendo la Medalla Presidencial
de la Libertad de los Estados Unidos. Su legado vive en
su incansable esfuerzo por proteger el medio ambiente
y su dedicacion a la educaciéon y la investigacion
cientifica.
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Mascoteando

POR EL BIENESTAR ANIMAL

LA JIRAFA: UN GIGANTE
EN PELIGRO DE
EXTINCION

o

LUNES 15 DE JULIO DE 2024 [ /8 G408
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La jirafa, reconocida por la Unidn Internacional
para la Conservacion de la Naturaleza (UICN)
como el mamifero mas alto del planeta,
enfrenta un grave riesgo de extincion. A pesar
de ser una de las principales atracciones en
zooldgicos alrededor del mundo, su poblacién ha

disminuido drasticamente debido a una
combinacion de factores humanos vy
ambientales.

Una Poblacion en Declive

En 1985, la poblaciéon de jirafas se estimaba
entre 151,000 y 163,000 individuos. Sin
embargo, para 2006, este numero se redujo a
solo 97,600, lo que representa una disminucion
del 40% en apenas tres décadas. Esta
alarmante caida se atribuye principalmente a la
caza ilegal, la pérdida de habitat, el cambio en el

uso del suelo, la expansion de actividades

, ¥ el crecimiento de la

-
s

‘ "
La Vida en Cautiverio

La mayoria de las jirafas actuales se encuentran
en zooldgicos y parques protegidos, ambientes
que, aunque seguros, no son ideales para su
bienestar. Estas condiciones de vida no solo
afectan su comportamiento natural, sino que
también reducen su esperanza de vida en

comparacion con sus contrapartes en estado :

salvaje. A pesar de esto, las jirafas siguen

siendo un atractivo popular, especialmente
entre los nifios, que disfrutan alimentandolas y ' -
viéndolas de cerca. :




Mascoteando

POR EL BIENESTAR ANIMAL

La Amenaza de la Caza Furtiva

El imponente tamano y la majestuosa
apariencia de las jirafas las han convertido en
objetivos principales para los cazadores
furtivos en Africa. Estos cazadores utilizan
trampas de alambre de acero ocultas en el
follaje de los éarboles o las persiguen con
rifles, seguin los expertos en vida silvestre. La
presion de la caza furtiva ha sido tan intensa
que la UICN ha elevado el estatus de las
jirafas de  "preocupacion menor" a
"vulnerable", una categoria que indica que
estan en un estado critico y al borde de la
desaparicion.

Distribucion Geografica

Las jirafas habitan principalmente en el sur y
este de Africa. Sin embargo, la destruccién
de sus habitats naturales ha restringido
significativamente sus areas de distribucion,
obligdndolas a adaptarse a entornos cada
vez més reducidos y fragmentados.

La Necesidad de Accion Global

Para prevenir la extincion de las jirafas, es
crucial que los gobiernos y las organizaciones
internacionales implementen leyes mas
estrictas contra la caza ilegal y promuevan la
creacion de reservas naturales donde las
jirafas puedan vivir y reproducirse en un
entorno seguro y natural. La conservacion de
las jirafas no solo es una responsabilidad
ética, sino también una necesidad para
mantener la biodiversidad y el equilibrio

ecoldgico en sus habitats nativos.



La situacion de las jirafas es un claro

recordatorio de los efectos devastadores de
wmna sobre la vida silvestre.
olo mediante un esfuerzo concertado y

global podremos asegurar que estas
‘magnificas criaturas sigan vagando por las
S para las generaciones

———

Cono as recomendaciones y tips para
- darle la mejor calidad de vida a tu mascota en
~ nuestro programa "MASCOTENANDO", los
| 3 las 8 pm y los sabados a las 11
través de las redes sociales de ADR
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SALUD / PSICOLOGIA

Claro que acepto que
hablar él - “y jestuvo
justifica. No hay men
rojas; mentir es ment
es esconder la verdac
lo obvio o fingir que

de distraer con algu
asuntoquees... tues

Continud diciendo:
ensefaron que la cos
hombres y mujeres te
- cuando honramos
decimos la verdad, ¢
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SALUD / PSICOLOGIA

Josafat Tapia Castillo

Psicologo egresado de la UNAM en 2004 con
especialidad en hipnosis clinica. Master traning en PNL.
Especialista en intervencion en crisis, asi como
especialista en Coaching ontoldgico y empresarial.

Reconocer que estamos mintiendo, reconocer que
tuvimos un error, reconocer ante el otro que fallamos es
una muestra muy grande de valor y por supuesto que
cuesta porque, a final de cuentas, estar expuesto ante la
persona o ante las personas puede ser que nos critiquen;
tal vez que dejen de querernos porque también tienen el
derecho a hacer con sus propias emociones lo que les
plazca y tal vez precisamente darse cuenta que esta
mentira sea lo que hace que ellos se retiren.

Sin embargo, también habrd personas que decidan
quedarse con nosotros y con esas personas podemos
crear nuevos acuerdos podemos aplicar la famosa técnica
de la reparacion de rayos. Te platico, los rayos son esas
varillas de acero que sostienen y dan forma a las ruedas de
las bicicletas imagina que uno de los rayos se dobla,
realmente no pasaria gran cosa pero si varios empiezan a
doblar la rueda perderia su funcién, su forma, entonces lo
que hacemos es precisamente retirar el rayo que esta
doblado y colocar uno nuevo tenso y duro para que la rueda
siga manteniendo su forma.

Cuando mentimos o rompemos nuestra palabra ante una
persona, tenemos precisamente qué reconocer la mentira
o el error, después recomprometernos a ser honestos y no
volverlo a hacer y por ultimo preguntarle a la persona con la
que estamos reparando el rayo, ;,cémo podemos reparar
precisamente nuestro error? Y acatar lo que nos digan por
méas complicado que sea, asi no nos quedaran “ganas” de
volver a fallar. Y claro que hay circunstancias externas a mi
interlocutor y yo, pero esa es otra historia. Solo evita

mentir y romper tu palabra.



DO VIDAS

Cua

subite
(futbo
fallece,
muerte
Segurame
por qué falle

Hace algunos
invitado por
Cardiologia
Cardidlog
Méarquez Mu

N

ALIANZA
CONTRA LA
MUERTE SUB
CARDIACAE
MEXICO
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SALUD / SALVANDO VIDAS

Para describir por qué sucede esto, el Dr. Manlio
nos comenta que existe una alteracion en la
conduccion eléctrica del corazdn, lo que favorece
trastornos del ritmo cardiaco letales como la
taquicardia ventricular (TV) sin pulso v la fibrilacion
ventricular (FV) subitamente en personas que
fisicamente no presentan manifestaciones de
alguna enfermedad cardiaca y aparentan una salud
plena.

Como bien sabemos, la actividad eléctrica del
corazdn se puede registrar a través de un
electrocardiograma, donde le damos wuna
interpretacion a las ondas que se registran. Estas
ondas las ubicamos como P, Q, R, Sy T. Y cuando
unimos las ondas QRS, le llamamos complejo.
La/onda P representa la contraccidon de 'las
auriculas.

El complejo QRS representa la contraccion de los
ventriculos. La onda T representa la repolarizacion
de los ventriculos. Y a la uniéon de las ondas se le
denomina segmentos. La conformacion de las
ondas, complejos y segmentos la llamamos trazo
electrocardiogréfico y se puede imprimir sobre un
papel milimétrico, donde le damos un valor que
mide tiempo y voltaje, lo cual es importante para
valorar la normalidad de este proceso eléctrico en
adultos y ninos.

El Dr. Manlio esté a cargo de varios pacientes que
presentan alteracion de alargamiento del
segmento QT, lo que se asocia a la causa de la
muerte subita. Esta alteracion,
desafortunadamente, no tiene cura, es hereditaria
y se presenta en hombres y mujeres. Su
diagndstico requiere de experiencia en la
interpretacion del electrocardiograma.

Una situacion que puede alertar al personal del érea
de la salud y al publico en general de este posible
trastorno es cuando nos enteramos de que algun
familiar aparentemente sano (nifio o adulto) se va a
dormir y ya no despierta, muere sin causa aparente
durante la noche. Esta informacion debe
considerarse prioritaria y recomendar a la familia
realizarse estudios de manera preventiva para
descartar ser portadores de esta alteracién en
alguin otro familiar.

El Dr. José Batarse Rivera, cardidlogo pediatra,
quien también pertenece a la Sociedad
Interamericana de Cardiologia y labora en el servicio
de Pediatria del Instituto Nacional de Cardiologia Dr.
Ignacio Chavez, comenta que una oximetria de
pulso a un nifio o bebé aparentemente sano gue
registre una saturacion de oxigeno menor del 85%
debe considerarse canalizarlo a realizar estudios
que descarten posibles problemas cardiacos, entre
ellos la alteracion de alargamiento del segmento

QT.

Esta informacion es altamente relevante y puede
alertar a familiares y personal de la salud a través
de un oximetro que no rebasa los $900.00 pesos e
incluso incorporarlo en las escuelas, guarderias,
hogares, deportivos, etc.

Ademas de difundir esta informacion por todos los
medios posibles, se desarrollaran talleres préacticos
de RCP avalados por la Sociedad Interamericana de
Cardiologia a través del Grupo Salvando Vidas,
dirigidos hacia la poblaciéon en general y personal
del &rea de la salud.

C



SALUD / SALVANDO VIDAS
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La importancia de que la poblacién civil aprenda RCP es vital
para revertir este trastorno del ritmo cardiaco. La evidencia
cientifica ha demostrado que al brindar lo antes posible las
Compresiones Inmediatas Efectivas (CIE) se brinda la
oportunidad de Restablecer la Circulacion Espontanea (RCE).
Por ello, la RCP solo con las manos es una alternativa real para
aquellas personas que no dominen la RCP convencional y son
testigos presenciales de la urgencia, sin esperar a que lleguen
los servicios médicos para iniciar con la RCP. Pues bien
sabemos que una RCP avanzada solo sera de beneficio si antes
se cuenta con una RCP bésica de buena calidad.

Pero es indispensable que las personas aprendan a dar
compresiones efectivas que favorezcan una circulacion
artificial, y es por ello la necesidad de realizar la practica en
maniquies. Sabemos que las recomendaciones del 2010 de la
AHA indican cambiar el orden del ABC al CAB, y la razdn de este
cambio es sin duda el incremento de casos de muerte subita.
Sin embargo, esto no quiere decir que la RCP convencional no
sea funcional, solo se busca brindar mejores oportunidades de
salvar vidas, no perdiendo tiempo ya que es posible que algunas
personas no se animen a dar ventilacion de salvamento (boca a
boca) a un desconocido. Por lo tanto, se invita a no ser un
espectador y apoyar con las compresiones en el térax.

Felipe Artemio Hernandez Jiménez

En México no existe alguna norma oficial que obligue a las
personas a capacitarse en RCP, pero estamos convencidos de
que aprender RCP puede salvarle la vida a la persona que més
quieres y nadie estd exento de requerirlo en el momento menos
esperado.

Director General de Grupo Salvando
Vidas

Colaborador en la Alianza Contra la
Muerte Subita Cardiaca en México
Iniciativa de la Sociedad
Interamericana de Cardiologia
gruposalvandovidas@gmail.com

La Alianza Contra la Muerte Subita en México buscara diversos
apoyos para llevar a toda la poblacién la capacitacion en RCP, y
todos podemos integrarnos a esta cruzada que su Unico fin es
ayudar a salvar vidas.

Grupo Salvando
Todos podemos aprender RCP y ayudar a salvar vidas. —
Agradezco en nombre de mis companeros de Grupo Salvando Vidas.com.

Vidas la oportunidad de participar con la Sociedad
Interamericana de Cardiologia y por su aval y recomendacion a
nuestros cursos de RCP que impartimos.
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SALUD / MEDICINA
e
DOLOR DE ESPALDA:

CAUSAS,
PREVENCION Y
TRATAMIENTO

El dolor de espalda es una de las afecciones mas comunes
en la poblacion mundial, afectando a personas de todas las
edades y estilos de vida. Se estima que aproximadamente el
80% de la poblaciéon experimentara dolor de espalda en
algin momento de su vida. Esta condicion puede variar
desde una molestia leve hasta un dolor intenso que limita
significativamente la movilidad y |a calidad de vida.

Causas del Dolor de Espalda:

El dolor de espalda puede tener mdltiples causas. Las mas
comunes incluyen:

- Problemas musculares: Tension, espasmos o desgarros
musculares debido a esfuerzos fisicos, posturas incorrectas
0 movimientos bruscos.

- Lesiones: Accidentes, caidas o levantamiento incorrecto
de objetos pesados pueden causar lesiones en la columna
vertebral o los musculos circundantes.

- Hernias discales: Cuando los discos intervertebrales se
desplazan o se rompen, pueden presionar los nervios
cercanos, causando dolor intenso.

- Artritis: La osteoartritis y otras formas de artritis pueden
afectar la columna vertebral, causando dolor y rigidez.

- Condiciones médicas: Enfermedades como la escoliosis, la
osteoporosis y las infecciones espinales también pueden
causar dolor de espalda.
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SALUD / MEDICINA
________________

Prevencion:

Prevenir el dolor de espalda implica adoptar habitos
saludables y mantener una buena higiene postural.
Algunas recomendaciones incluyen:

- Ejercicio regular: Fortalecer los musculos de la
espalda y el abdomen a través de ejercicios
especificos puede proporcionar soporte adicional a
la columna vertebral.

- Postura correcta: Mantener una postura
adecuada al sentarse, pararse y levantar objetos
pesados es crucial para prevenir lesiones.

- Ergonomia: Adaptar el entorno de trabajo para
reducir la tension en la espalda, como usar sillas
con soporte lumbar y ajustar la altura de los
monitores y escritorios.

- Peso saludable: Mantener un peso corporal
saludable reduce la presion sobre la columna

vertebraly las articulaciones.

LUNES 15 DE JULIO DE 2024

Tratamiento:

El tratamiento del dolor de espalda depende de su
causa y gravedad. Las opciones incluyen:

- Medicamentos: Analgésicos, antiinflamatorios y
relajantes musculares pueden aliviar el dolor y la
inflamacion.

- Fisioterapia: Ejercicios terapéuticos y técnicas de
manipulacion pueden mejorar la movilidad vy
fortalecer los musculos.

- Terapias alternativas: Acupuntura, quiropractica y
masajes pueden proporcionar alivio en algunos
casos.

- Intervenciones quirdrgicas: En casos severos, la
cirugia puede ser necesaria para corregir problemas
estructurales.

El dolor de espalda es una afeccion prevalente que
puede tener un impacto significativo en la calidad de
vida. La prevencion mediante habitos saludables y

un tratamiento adecuado son esenciales para
manejar esta condicion y mejorar el bienestar
general.

Dr. Isaac E. Cervantes Orozco

Médico Curujano titulado por la UNAM
Especialista en Ortopedia y Traumatologia
titulado por la UNAM , egresado de la Unidad
Médica de Alta Especialidad Traumatologia y
Ortopedia Lomas Verdes del IMSS Alta
Especialidad en Reemplazo Articular (Protesis de
cadera y de rodilla) titulado por la UNAM y por el
IMSS.
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SALUD / NUTRICION
¢cCOMO BAJAR DE PESO?

Jhair Garcia

Licenciado en Medicina general con
postgrado en nutricion clinica y deportiva.
Certificado como entrenador de pesas vy
entrenamiento funcional.

Muchas personas tienen la idea que para bajar de peso
necesitan dejar de comer o hacer restricciones alimenticias
(p.ej. dejar los carbohidratos o las grasas), y aunque en un
principio puede dar resultado, con el tiempo suelen traer
descompensaciones fisicas o abandono de tratamiento por
el hecho de ser poco sostenibles.

Personalmente recomiendo que tengas 3 aspectos bien
establecidos:

1. Consciencia de tu peso actual
2. Objetivo particular

3. Conocimiento de tus requerimientos diarios (kcal por dia)

1. Consciencia de tu peso.

Es importante que sepas que el nimero e
siempre habla del estado nutricional de un'ing
conoces casos de personas con un pPeso mal" qué

tienen problemas de colesterol/ trigli fides, o personas

con "sobrepeso u obesidad" gue RO Presentan ninguna

Y, o e e
afeccion. Sin embargo es biensabido que tener peso alto es

portante para desarrollar

un factor de riesgo

enfermedades metaboljgas y del corazon.

\
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2. Objetivo particular

Asi como cada persona tiene un estilo de vida
diferente, ya sea por su horario laboral o sus
actividades diarias, también tienen objetivos
distintos; estos pueden ir desde perder
porcentaje de grasa corporal (por ejemplo
alguien con sobrepeso/obesidad), ganar masa
muscular (personas que practican algun
deporte), correccion de habitos alimentacios
(pacientes  diagnosticados con  alguna
enfermedad) o simplemente gente que quiera
aprender a llevar una alimentaciéon mas
saludable.

3. Conocimiento de tus requerimientos
diarios:

Actualmente hay sitios en internet que te
ofrecen calcular tus requerimientos de kcal por
dia, sin embargo pueden ser muy ambiguos o
erroneos ya que para hacer un calculo casi
exacto, es necesario conocer de factores
como % de grasa corporal, nivel de actividad

/ fisica diafiay estado de salud.

Por ello, para este punto te recomendaria
ampliamente que acudieras a valoracion con un
especialista (nutridlogo) ya que nosotros nos
encargamos de calcular tus kcal diarias
necesarias para llegar a tu objetivo cuidando de

C

tu salud.



SALUD / HOLISTICO

¢QUE ES EL PENDULO ISIS?

Recibe su nomb

Julo Isis emite la radiacion de la a, S
ara  limpiar 'y armonizar, es un excelente

aterfas o discos es el més antiguo (normalmente - 4
- tiene cuatro discos) y el que mas utilizan los ® UE S EL
radiestesistas, esta plomado y su forma permite el C
movimiento.
El péndulo Isis también utilizado como proteccion PEN D LO
contra energias de baja vibracién, actia como un
escudo espiritual, ayuda a mantener un ambiente ISIS7
seguro y armonioso a tu alrededor. ®

El adquirir un péndulo y utilizarlo requiere de una gran
responsabilidad, los péndulos son de diferentes
materiales; cuarzo, latén, cobre, madera, cristal, etc sé
dice que cuando se adquiere un péndulo él te elige a ti,
también existen péndulos masculinos y femeninos.
Los péndulos egipcios son:

@ Péndulo-egipcio Karnak

@ Péndulo-egipcio Osiris

@ Péndulo-Egipcio Isis Ma. Georgina Muinoz Cabello
Lic. Terapia Fisica, Lic. psicologia
Certificacion en Pendulo Egipcio,

Hebreo, Quiromancia, numerologia,
runas vikingas, Geometria Sagrada.
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. = En el mundo de la musica, es comun ver cdmo ciertas canciones o
‘Po R Q U E ,l’ NA géneros musicales se catapultan a la fama de la noche a la mafiana.
CANCIO N O Esta tendencia no es un fendmeno nuevo, pero si es un proceso

complejo que involucra diversos factores. Desde el impacto de las

V 4
G EN ERO redes sociales hasta la influencia de los medios tradicionales, las
M USICAL SE modas musicales estdn moldeadas por una combinacién de
elementos que actlan conjuntamente para captar la atencion del

PO N E D E publico. En este articulo, exploraremos las principales razones por las
M O DA’ gue una cancion o género musical se pone de moda.
[ J

1. El Poder de las Redes Sociales

Las redes sociales han revolucionado la manera en que consumimos

y compartimos musica. Plataformas como TikTok, Instagram vy

Twitter permiten que las canciones se viralicen en cuestion de horas.

Un reto de baile en TikTok o un "meme" con una cancion pegajosa

pueden convertir una pista desconocida en un éxito mundial. Los
_,halgoritmos de estas plataformas también juegan un papel crucial, ya
gue promueven contenido basado en tendencias y popularidad,
iendo a mas personas a la misma cancién o género.

2. Influencia de las Celebridades e Influencers

Las cglebridades y los influencers tienen un enorme impacto en las
tendencias musicales. Cuando una figura popular comparte una

canglon en sus redes sociales o la incluye en su contenido, sus
seguidores tienden a prestar atencion. Este fendmeno no se limita
sb_io a las estrellas de la musica; actores, atletas y otros tipos de
influencers pueden ayudar a popularizar una cancién simplemente
mencionandola o incluyéndola en sus videos.

3. Estrategias de Marketing

Las companias discograficas y los artistas emplean estrategias de
marketing bien planificadas para lanzar y promocionar nueva musica.
Lanzamientos coordinados, videos musicales creativos y campanas
publicitarias en linea pueden generar una gran expectacion antes de
que una cancion esté disponible al publico. Ademas, las
ﬂ , colaboraciones entre artistas populares pueden atraer a fanaticos
de ambos lados, ampliando el alcance de la nueva musica.
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MUSICA / MUSICOS

4. Tendencias Culturales y Sociales

La musica a menudo refleja las tendencias culturales y
sociales del momento. Canciones que abordan temas
relevantes o que se alinean con los sentimientos de
una generacion pueden resonar profundamente con el
publico. Por ejemplo, durante periodos de agitacion
social, las canciones con mensajes de pr
aridad. Del
evocan nostalgia

empoderamiento tienden a ganar
mismo modo, géneros musicales
pueden ponerse de moda entre audiencias que buscan
reconectar con el pasado.

5. El Fenomeno de la Imitacion

La moda musical también se propaga a través de la
imitacion. Cuando un género musical se vuelve popular,
otros artistas tienden a seguir esa tendencia, creando
méas musica del mismo estilo. Este efecto en cadena
asegura que el género contintie siendo relevante y
presente en la industria. musical. Ademas, los
productores y compositores ahalizan o que funciona y
adaptan esos elementos a ' nuevas canciones,

perpetuando la popularidad de ciertos esﬁlps.

E : \

\ \
6. Impacto de la Tecnologia " v

La tecnologia ha facilitado la creacion y"ai'étfibucién de
musica de formas que antes eran impensables.
Plataformas de streaming como Spotify, Apple Music y
YouTube permiten a los oyentes descubrir nueva
musica basada en sus preferencias y habitos de
escucha. Los algoritmos de estas plataformas
recomiendan canciones y géneros que tienen altas
probabilidades de gustar al usuario, impulsando asi la

popularidad de ciertos artistas y estilos.

7. Eventos y Contextos Especificos

Eventos especificos, como peliculas, series de
television, eventos deportivos y videojuegos, también
pueden catapultar canciones a la fama. Una cancion
incluida en la banda sonora de una pelicula exitosa o
popular puede ganar
te una audiencia masiva. Ademas, eventos
globales co la Copa del Mundo o los Juegos

Olimpicos a men presentan canciones tematicas

utilizada en un comercial

que se vuelven éxitos instantaneos.

La popularidad de una cancion o género musical es el
resultado de una sinergia de factores que incluyen las

de
tendencias culturales,

redes sociales, la influencia celebridades,
estrategias de marketing,
imitacion, avances tecnoldgicos y eventos especificos.
Cada uno de estos elementos contribuye a que ciertas
canciones se destaquen y se conviertan en el sonido
del momento. Comprender estos factores nos ayuda a
apreciar la complejidad detras de lo que escuchamos y
disfrutamos, recordandonos que la mdusica es, en

muchos sentidos, un-reflejo de nuestro tiempo vy




CINE / CARTELERA

POR: LUZ ATZIRI OLIVARES BALCAZAR

Esta semana, la carteléra de los cines, presenta una
emocionante gama de peliculas, desde animaciones
familiares hasta intensos thrillers y dramas histoéricos.
Aqui te ofrecemos un recorrido detallado por algunos de
los estrenos y peliculas ydestacadas que podras
disfrutar.

1. Mi Villano Favorito 4

La cuarta entrega de la popular franquicia animada
regresa con nuevas aventuras. Gru, junto con Lucy y sus
hijas Margo, Edith 'y Agnes, se enfrentan a nu'.evos
desafios con la llegada desGru Jr., quien traé consigo un
espiritu travieso decidido a complicar la vidade su padre.
Ademas, un nuevo villano, Maxime Le Maly'y su novia
Valentina, amenazan con poner en jague a nuéstra quefida
familia, obligandolos a huir y buscar nugvas estrategias
para vencer. Esta pelicula combina comedia, aventura y
animacion, y esta disponible tanto en formato 2D .cOmo
3D, con multiples horarios a lo largo del dia.

2.- El altimo conjuro

Hiroko, una reportera de television, visita la casa de su
antiguo compafiero Naoto con motivo del fallecimiento de
su esposa. A partir de entonces, comenzaran a suceder
fendmenos inexplicables que pondran en peligro la vida de
Hiroko. El director de El aro regresa con una historia de
fantasmas y maldiciones.
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3. MaXXXine

Ambientada en los vibrantes afios 80 en Hollywood, esta
pelicula de suspenso sigue a Maxine Minx, una estrella de
cine para adultos que finalmente obtiene su gran
oportunidad en la actuacion. Sin embargo, su suefo se ve
amenazado guando un asesino comienza a acechar a las
estrellas de Hollywood, desatando una serie de eventos
que podfian revelar su oseuro pasado. Con un elenco que
incluyesa Mia Goth, Elizabeth Debicki y Kevin Bacon,
"MaXXXine" se ‘presenta en funciones nocturnas,
ofreciendg una_dosis de misterio'y adrenalina para los
amantes del género

4. Deadpool & Wolverine*

Este egsperado crossover reune a dos de los personajes
maés queridos del universo Marvel. Wade Wilson, conocido
como D'eadpool, y el reacio Wolverine deben unir fuerzas
para g_nfrentar una nuevaamenaza que pone en peligro su
mundo. La combinacion de accion, humor y el carisma
inigualable de estos personajes promete una experiencia
cinematografica memorable. La pelicula se estrenara a
partirdel 25 de julio, con multiples funciones diarias.

5. El Ultimo Escape
i ventu ue sigu u u

Una, emocionante aventura que sigue a un grupo de
personajes intentando escapar de situaciones extremas.
Conwun guion llene de giros inesperados y una direccion
agil, "El Ultimo Escape" ofrece una experiencia trepidante
y llena de tension: Las funciones estan disponibles a lo
largo del dia, permitiendo a los espectadores elegir el
horario que mejor se adapte a sus planes

6. LaFavorita del Rey

Este drama historico nos sumerge en los intrincados
juegos de poder de una corte real. La pelicula narra la
historia de una joven que utiliza su inteligencia y atractivo
para convertirse en la favorita del rey, desatando una
serie de eve
aquellos a

bs gue cambian el curso de su vida y la de
% aIrededor Con una puesta en escena

cuidada y ac Lﬁglones destacadas, "La Favorita del Rey" m

se presenta como una oDU‘éh Imantes del

cine de época. Se proyecta en diversos horarios, tanto en
la tarde como en la noche.
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